Mercedes-Benz BKK:
Extraleistungen exklusiv fiir Sie

Unser Extra fiir Ihre Gesundheit

e Aktivwochen und Well-Aktiv
Eine aktive Auszeit in den Bergen oder am Meer zu allen
Gesundheitsthemen, Spezialprogramme beispielsweise
zum Thema Rucken, auch flir Familien oder Best Ager. Wir
zahlen einen Zuschuss von bis zu 200 £.

* 7Mind Achtsamkeits-App
Versicherte der Mercedes-Benz BKK nutzen die Premium-
version dieser App zwolf Monate kostenlos.

* Bonusprogramm 100 PRO AKTIV
Wir belohnen Sie und Ihre Familie, wenn Sie innerhalb
eines Kalenderjahres verschiedene gesundheitsfordernde
MaBnahmen und Aktivitaten absolvieren. 10 € flir Erwachsene
und 5 € flr Kinder erhalten Sie pro erfiillter MaBnahme.

* Hausarzt+ vertrauensvoll versorgt
Das besondere Programm flr Ihre hausarztliche Ver-
sorgung, denn Ihr Hausarzt koordiniert gemeinsam mit
Ihnen Ihre Behandlungen und erhalt mehr Geld. Weitere
Vorteile sind kostenfreie VorsorgemalBnahmen und kiirzere
Wartezeiten in der Praxis sowie Abendsprechstunden fir
Berufstatige.

* Homoopathische Leistungen und Naturheilverfahren
Wir ibernehmen die Kosten fir homoopathische Erst- und
Folgeanamnesen, Analysen und Beratungen bei Arzten, die
an unserem besonderen Versorgungsvertrag teilnehmen.
Flr viele rezeptfreie apothekenpflichtige Arzneimittel
der Homoopathie, Phytotherapie und Anthroposophie
erstatten wir Ihnen bis zu insgesamt 100 € im Jahr, wenn
die Einnahme von einem Arzt per Privatrezept verordnet
wurde.

* Individuelle Erndhrungsberatung
Wir unterstltzen Sie mit einer individuellen Ernahrungs-
beratung, wenn Sie aufgrund einer Erkrankung eine
spezielle Diat bendtigen.

* Kompass Psyche in Balance: schnelle Hilfe bei
psychischen Belastungen
Mit verschiedenen Angeboten unterstitzen wir Sie und
bieten Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe. Falls Sie nicht wissen,
welches Angebot das passende fir Sie ist, beraten wir
Sie gern individuell - telefonisch oder personlich im
Kundencenter. Damit Sie schnell und einfach Hilfe
erhalten.

* Mercedes-Benz BKK RiickenPlus-Programm
Dieses Programm wirkt gezielt gegen Beschwerden in
den Bereichen Riicken, Schulter, Hifte, Knie. Einfach
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vom Werksarztlichen Dienst die medizinische
Notwendigkeit bescheinigen lassen.

* Osteopathie
Wir Ubernehmen 80 % der Kosten von bis zu sechs
qualitatsgesicherten osteopathischen Behandlungen
(max. 60 € je Behandlung) pro Kalenderjahr, also bis
zu 360 €.

* Qualitatsgesicherte Gesundheitskurse
Sie halten sich fit - wir tbernehmen 90 % der Teilnahme-
gebihren, max. 150 € je Kurs, max. zweimal im Jahr.

* Schutzimpfungen
Wir ibernehmen die Kosten flir gesetzlich geregelte
Impfungen und fir alle arztlich empfohlenen Impfungen.

* Wahltarif Beitragsriickerstattung (Pramienzahlung)
Sie bekommen bis zu einen Monatsbeitrag erstattet,
rickwirkend fir das Jahr 2025 578,81 €, wenn Sie aul3er
Vorsorgeangeboten und Gesundheitsforderungsmaf-
nahmen keine Leistungen in Anspruch genommen haben.

Unser Extra fiir Ihre Vorsorge

* Check-up unter 35 Jahren
Alle zwei Jahre erstatten wir Kosten bis zu 30 €.

* Erganzende Brustkrebsvorsorge iiber
Tastuntersuchung (discovering hands)
Wir Gbernehmen die Kosten fiir diese spezielle Brust-
untersuchung durch blinde Frauen in Hohe von bis
zu 60 €.

* Hautkrebsscreening
Bei uns ist es fir alle unter 35 Jahren maglich, jahrlich ein
Hautkrebsscreening bis 25 € bezahlt zu bekommen. Ab 35
Jahren erstatten wir erganzend zur gesetzlichen Vorsorge
alle zwei Jahre ebenfalls bis zu 25 €. Voraussetzung ist
jeweils, dass die Leistung nicht Uber die Versichertenkarte
oder im Rahmen eines Versorgungsvertrags abgerechnet
wurde. Uber weitere regionale oder besondere Versorgungs-
vertrage gibt es zusatzliche Moglichkeiten, das Hautkrebs-
screening zu bekommen. Dazu beraten wir Sie gern.

* Online-Hautcheck per TeleClinic App
Mit dem Online-Hautcheck bekommen Sie eine facharzt-
liche Ersteinschatzung und Therapieempfehlung.

* Krebsvorsorge fiir Manner unter 45 Jahren
Wir erstatten jahrlich bis zu 15 €.

* PSA-Test fiir Manner ab 20 Jahren
Versicherten ab 20 Jahren erstatten wir bis zu 20 €
im Jahr.




Unser Mehr an Service

* Online-Arzt per TeleClinic App
Es gibt krankheitsbedingte Anlasse, bei denen ein digitaler
Arztbesuch eine sinnvolle Erganzung zu einem Arztbesuch
in der Praxis sein kann. Das digitale Angebot umfasst
haus- und fachéarztliche Leistungen per App - personlich,
bequem und unabhéangig von Zeit und Ort.

* Facharzt-Terminservice
Wenn Sie einen (schnelleren) Termin beim Facharzt
bendtigen, steht Thnen der Terminservice unter der
Rufnummer +49 711 49 09 12 00 montags bis freitags
von 7.00 bis 22.00 Uhr zur Verfligung. Online erreichen
Sie den Service rund um die Uhr.

¢ Gesundheitstelefon +49 71149 09 1111
Unter dieser Nummer erreichen Sie rund um die Uhr -
auch an Wochenenden und Feiertagen - ein Experten-
Team, das Sie bei allen medizinischen Fragen kompetent
und zuverlassig berat.

* Mercedes-Benz BKK App
Das digitale Postfach, Self-Services, Online-Teilnahme
am Bonusprogramm 100 PRO AKTIV, digitale Versorgungs-
angebote und vieles mehr.

* Podcasts und Videos
Unter dem Motto ,Tu was fir dich® geben wir online unter-
haltsam Tipps zu den Themen Bewegung, Entspannung
und Ernahrung.

® Zusatzversicherungen
Nutzen Sie die attraktiven Moglichkeiten, die Thnen der
Mercedes-Benz Versicherungsservice bietet.

Unser Plus fiir Ihre Schwangerschaft

¢ Arzneimittel fiir Schwangere
Wir Gibernehmen Kosten fiir nicht verschreibungspflichtige
apothekenpflichtige Fertigarzneimittel mit den Wirkstoffen
Eisen, Magnesium und/oder Folsaure, wenn eine arztliche
Verordnung vorliegt.

* Geburtsvorbereitung fiir Partner/-in
Wir erstatten bis zu 50 € jahrlich fir die Teilnahme Ihres

Partners/Ihrer Partnerin, wenn er/sie bei uns versichert ist.

* Hebammen-Rufbereitschaft
Je Schwangerschaft leisten wir einen Zuschuss von bis zu
250 €.

¢ Kiinstliche Befruchtung
Neben der gesetzlich geregelten Kostenbeteiligung lGber-
nehmen wir weitere aus dem Behandlungsplan hervor-
gehende Kosten.

* Mutterschaftsgeld online beantragen
.Meine Mercedes-Benz BKK" bietet schnellen Service:
Bescheinigungen ,MutmaBlicher Entbindungstermin® und
,Geburtsurkunde® abfotografieren, hochladen und das
Mutterschaftsgeld einfacher als auf dem herkdmmlichen
Postweg erhalten.

* Toxoplasmose-Test
Wir erstatten in der Friihschwangerschaft die Kosten fur
einen Toxoplasmose-Test. Bei fehlendem Immunschutz
werden die Kosten flir zwei weitere Tests libernommen,
pro Test bis zu 30 €.
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Unser Plus fiir Ihre Familie

* Babybonus
Bis zu 200 € erhalten Eltern, die ihr Neugeborenes bei
uns versichern. Einfach nach der Geburt alle Vorsorge-
untersuchungen von Mutter (wahrend der Schwanger-
schaft) und Baby (U1 und U2) nachweisen und Bonus bei
uns beantragen.

¢ Haushaltshilfe
Wenn es Ihnen wegen einer schweren Erkrankung nicht
moglich ist, den Haushalt weiterzufiihren, konnen Sie bei
uns eine Haushaltshilfe beantragen. Wir bieten tber die
gesetzlichen Vorgaben hinaus noch mehr.

¢ Online-Sehschulung ,,Spielend besser sehen“
fiir Kinder mit Amblyopie
Diese innovative Sehschulung am Computerbildschirm ist
eine optimale Erganzung, wenn die Standardtherapie -
das Abkleben des gesunden Auges, um das schwachere
Auge zu trainieren (Okklusion) - kein zufriedenstellendes
Ergebnis bringt.

¢ Vorsorgeuntersuchungen U10, U1l und J2
Diese Untersuchungen bezuschussen wir jeweils mit bis
zu 50 €.

¢ Zahnversiegelung
Bei Kindern und Jugendlichen zwischen 6 und 17 Jahren
bezuschussen wir die Versiegelung der Milchbackenzahne
und der bleibenden (kleinen) Backenzdahne 4 und 5 mit
maximal 7,50 € je Zahn.

Es lohnt sich fiir Sie,
bei uns versichert zu sein!

Bei einer vierkopfigen Familie kommt durch die
Nutzung von Extraleistungen leicht ein
Kostenvorteil von iiber 1.000 € im Jahr zusammen.

Berechnen Sie Thre individuellen Vorteile direkt
online mit unserem Vorteilsrechner:

Jetzt online schnell und
einfach Mitglied werden!

Chancengleichheit, Vielfalt, Offenheit und Respekt gehdren zu unseren
Grunduberzeugungen. Grundsatzlich schlieBen alle gewahlten Begriffe
selbstverstandlich alle Geschlechter und Identitaten ein.

Bitte beachten Sie: Diese Information ist eine Zusammenfassung des
geltenden Rechts. MaBgebend sind stets Gesetz und Satzung.

und Mercedes-Benz sind Marken der Mercedes-Benz Group AG.

Extraleistungen | 1015 | 1.25



